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3 Tage vor der Untersuchung essen Sie bitte keine Hilsenfriichte und Lebensmittel, die Fruchtkerme oder
Getreidekomer enthalten (z.B. Kiwi, Tomaten, Trauben, Leinsamen, Vollkornbrot oder MUsli)

Vorbereitungstag am
Am Tag vor der Untersuchung kdnnen Sie morgens noch ein kleines Friihstiick einnehmen. Ab 12 Uhr,
durchgangig bis zur Untersuchung, keine feste Nahrung mehr zu sich nehmen. Stattdessen viel klare Flissigkeit
trinken, mindestens 3 Liter (\Wasser, Tee, klare Séafte, klare Briihe). In der Zeit von 17 bis 18 Uhr, mischen Sie
Beutel A und Beutel B Moviprep in einem Liter Wasser auf und trinken diesen. Weiterhin klare Fliissigkeit trinken.

Untersuchungstag am
Nehmen Sie bitte 3-4 Stunden vor Ihrem Untersuchungstermin den zweiten Liter Moviprep zu sich.
Bitte ab 2 Stunden vor der Untersuchung nichts mehr trinken!

Nach der Untersuchung sind Sie fiir den Rest des Tages nicht verkehrstiichtig. Planen Sie bitte eine
Begleitperson ein oder wir rufen lhnen auch gern ein Taxi.

Bitte bringen Sie keinen Schmuck mit in die Praxis!

Wir bedanken uns fiir lhre Mitarbeit! - |hr Praxisteam -



